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A maior e mais completa plataforma de exercicios online da América Latina. Na
Queima Diaria vocé encontra 90 tipos de treinos diferentes para fazer em casa, além
de pilates, danca, yoga e muito mais! Acesso individual para Android e iOS.




Para resgatar o seu plano, acesse o
site:

https://play.queimadiaria.com/redeem/playhub.

ApOs isso, preencha com o seu CPF e
seu e-mail, cliqgue em “Continuar” e o
proximo passo chegara em seu e-mail
com as instrugcoes para cadastro de
senha.

QUEIMA

Resgate do plano

QUEIMA

Resgate do plano

Veja a sua caixa de
entrada!

victor sanios@playhub.com be




Abrindo o link do seu e-maill,
faca o cadastro de uma senha
de sua preferéncia e cliqgue em
“Entrar”. Pronto! Agora é so
aproveitar todos os conteudos
do Queima Diaria.

QUEIMA

Crie sua nova senha

ghovanna saadi@playhub. com be

MNova senha

Repetir senha

Langamento

Chega de esconder
a barriga!
Transforme seu abd&men com um
método simples e sem sacrificios.
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Gabriela Cangussd

Inigaanie = Peder Peso

0la Giovanna,
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